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Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany po dokonaniu analizy:
e Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 r (art.. 48 ust. 1, art. 72 ust. 1);
e Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r., poz. 1082);
e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz. 1249);
e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r.zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu  o$wiaty  dzialalno$ci  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214);
e Karty Praw Dziecka;
e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej;
- Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajacego
Rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach;
-Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach;
e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,;
e Standardéw Ochrony Matoletnich w Szkole Podstawowej nr 3 w Plonsku;
e Statutu Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Plonsku;
oraz
e wnioskow z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego

w szkole w roku szkolnym 2024/2025;



e diagnozy srodowiska szkolnego - potrzeb i problemdéw wystepujacych w szkole,
czynnikbw chronigcych 1 ryzyka, w tym zwigzanych z zazywaniem substancji
psychotropowych;
e dotychczasowych doswiadczen szkoty;
e wnioskdw z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;
e wnioskow z pracy zespotdw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych rady pedagogicznej, spostrzezen wychowawcow klasowych, pedagoga
I psychologa szkolnego;

cvec
l. Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostal na rok szkolny 2025/2026.
Opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rad¢ rodzicéw 1 samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Wigkszo§¢ informacji
0 sytuacji wychowawczej w szkole pochodzi z naturalnej, biezacej obserwacji zycia szkoty.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Podstawowym celem realizacji
Szkolnego  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego  jest  wspieranie  dzieci
i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.
Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremoniatu szkoty. Istotg dziatanh wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca calej spoteczno$ci szkolnej oparta na zlozeniu, Ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno
wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbalo$§¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow
w rozwoju ku pelnej dojrzatos$ci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;
1 spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki, skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli. Program realizowany jest przez
Dyrekcje, wychowawcow, pedagogdéw, psychologa oraz wszystkich nauczycieli na zajeciach
lekcyjnych, pozalekcyjnych, a takze pozaszkolnych. W oparciu o Program Wychowawczo-
Profilaktyczny wychowawca opracowuje dla swojej klasy Plan Pracy Wychowawczej na rok

szkolny 2025/2026. Zadania wynikajace z Programu moga by¢ modyfikowane zgodnie



z biezacymi potrzebami ucznidow. Podsumowaniem pracy wychowawczej 1 profilaktycznej

Szkoty bedzie sprawozdanie na koniec roku szkolnego.

W treSciach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaly uwzglednione
kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026. Szkola wigc w tym roku

bedzie zwracala szczegélng uwage na:

1. Ksztaltowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i S$cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wilasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegbdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawcze] 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.



W treSciach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaly uwzglednione roéwniez
Priorytety oSwiatowe Gminy Miasto Plonsk na rok szkolny 2025/2026. Szkola wiec w tym

roku bedzie zwracala szczeg6lng uwage na:

1. Optymalizacje proceséw edukacyjnych i zapewnienie wysokich efektow ksztatcenia
w szkotach i przedszkolach prowadzonych przez Gmin¢ Miasto Plonsk, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzmacniania kompetencji matematycznych, jezykowych i cyfrowych
ucznidw oraz zwiekszenia ich aktywnego udziatu w konkursach, olimpiadach i innych formach

rywalizacji edukacyjnej.

2. Bezpieczenstwo i dobrostan uczniow — dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom oraz przemocy rowiesniczej, a takze poprzez kompleksowe wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne, w zakresie dostepnosci, wyrownywanie szans edukacyjnych

oraz indywidualizacje procesu ksztalcenia.

3. Rozwijanie edukacji regionalnej poprzez wykorzystanie miejskich zasobow kulturalnych

i dziedzictwa historycznego.

4. Rozwijanie edukacji proobronnej w szkotach poprzez ksztaltowanie postaw obywatelskich
1 prospolecznych, podnoszenie §wiadomos$ci w zakresie bezpieczenstwa i obronnos$ci panstwa

oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego dziatania w sytuacjach kryzysowych.

5. Rozwoéj 1 wzmacnianie systemu doradztwa zawodowego w szkotach podstawowych
i przedszkolach, ukierunkowane na kompleksowe przygotowanie uczniow i wychowankéw do
identyfikowania oraz rozwijania wtasnych zainteresowan i uzdolnien, a takze do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji w zakresie wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej

I zawodowej.

6. Rozwijanie kompetencji kadry kierowniczej szkol 1 placowek, ze szczegdlnym

uwzglednieniem kompetencji zarzadczych 1 prawnych.



Biorgc pod uwage wyniki diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych oraz kierunki

polityki o§wiatowej i priorytety oswiatowe Gminy Miasto Plonsk rok szkolny 2025/2026 w

celu przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym uczniéw, planujemy dziatania

wychowawczo- profilaktyczne:
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Dba¢ o dobrostan psychiczny ( zwracajac uwagg¢ na samoakceptacj¢, rozwoj
osobisty, cele w zyciu, panowanie nad otoczeniem, autonomig, relacje z innymi)
1 rozwdj emocjonalny uczniow, atmosfere w klasie 1 w szkole;

Dbac¢ o bezpieczenstwo uczniow, reagowac na najmniejsze przejawy niepozadanych
zachowan;

Uwrazliwia¢, uczy¢ reagowania na przemoc rowiesnicza,

Duzo uwagi poswieci¢ tematyce uzaleznien behawioralnych,

Uzaleznien, w tym zakresie nadmiernego korzystania z Internetu czy siggania po
substancje uzalezniajace np. e-papierosy, energetyki; dostarczaé uczniom
informacje na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

Ksztaltowaé umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy;

Ksztaltowa¢ kulture osobistg uczniow, postawy patriotyczne;

Rozwijajac edukacje regionalng;

Wspiera¢ rozwoj umiejetnosci zawodowych, rozpoznawania sSwoich mocnych stron
i predyspozycji;

Stwarza¢ okazje do integracji ucznidow, wzmacnia¢ pozytywne relacje rowiesnicze
1 wzajemng pomoc uczniowska, zwlaszcza uwrazliwi¢ ucznidbw na przemoc
rowiesniczg;

Wspiera¢ aktywnos¢ fizyczng uczniow;

Motywowac uczniéw do prawidtowego odzywania sig;

Uwrazliwia¢ rodzicow na to, aby monitorowali dzialania ich dziecka w Internecie;
Ksztattowaé $wiadomos¢ roli rodziny w zyciu cztowieka oraz miejsca dziecka
w rodzinie, w ojczyznie;

Budowa¢ wtasciwa relacje w kontaktach nauczyciel — uczen — rodzic.

Rozwija¢ u ucznibw motywacje wewnetrzng do nauki, ukazywaé jej sens
I pozytywne aspekty;

dobiera¢ tematyke lekcji wychowawczych i warsztatow do aktualnych potrzeb
uczniéw (tematy o tolerancji, szacunku, empatii, zasadach komunikacji)



v Rzetelnie stosowaé zalecenia wynikajace z opinii i orzeczen, by podnosi¢ jakos$¢
edukacji wlaczajacej;

v' Likwidowa¢ bariery w zroznicowanym zespole klasowym;

I1. Misja szkoly

»Wysokiej jakosci opieka dydaktyczna i wychowawcza sprzyja wszechstronnemu
i harmonijnemu rozwojowi mlodego czlowieka, ktory sprosta wyzwaniom stawianym
przez wspoélczesny Swiat, przygotowuje do samodzielnos$ci i integruje ze Srodowiskiem
lokalnym”.
Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznibw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i1 uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkotly poprzez kultywowanie
I tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska

o0 bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow.

Jestesmy szkota, ktora:

Zapewnia wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow

Wspomaga rodzing w procesie wychowania.

Gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadrg, opierajacag wspoOlprace
z uczniami i rodzicami na zasadzie partnerstwa.

Jest przyjazna dla ucznia, rodzicéw i nauczycieli.

I11. Wizja szkoly
Szkota Podstawowa nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Ptonsku przygotowuje dzieci
1 mtodziez do wyzwan, jakie stawia dorosto$¢. Szkota osigga wysokie wyniki w zakresie

nauczania, wychowania i opieki, ksztaltuje postawy patriotyczne, prozdrowotne, ekologiczne,



realizuje edukacje informatyczng oraz jezykowsa, stymuluje wszechstronny rozwdj ucznia,
skutecznie przeciwdziata patologiom spotecznym, oferuje uczniom atrakcyjne metody nauki,
rozwija  ich  zainteresowania oraz  zacheca do  przyjmowania  aktywnych
i twdrczych postaw. Szkota oferuje liczne rodzaje zaje¢ specjalistycznych. Rozwija wrazliwos¢
na potrzeby innych ludzi oraz angazuje do dobrowolnej i bezinteresownej pomocy innym w
ramach wolontariatu. Uczniowie naszej szkoly uczestnicza we wszystkich akcjach

charytatywnych, jakie odbywaja si¢ w §rodowisku lokalnym.

IV. Sylwetka absolwenta

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasny rozwoj. Naszym celem jest stworzenie placowki nowoczesnej, odpowiadajacej na
wyzwania wspdlczesnego §wiata. Uwzgledniajagc zmiany, ktore wprowadza reforma edukacji
przeksztalcajac dotychczas funkcjonujacy system w 8-letnig szkole podstawowa chcemy

wyksztalci¢ 1 wychowac ucznia, ktory:

e Kocha i szanuje swoja ojczyzne, zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz
tradycje szkoty. Kultywuje tradycje patriotyczne.

e Szanuje prawo i jest uczciwy, kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki
1 moralnosci,

e Szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy,

e Posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do ksztatlcenia w kolejnym etapie
edukacyjnym.

e Posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych.

e Jest Swiadomym uczestnikiem kultury, rozwija zainteresowania i pasje.

e Przejawia wysoka kulturg osobista.

e Integruje si¢ z rowiesnikami i potrafi budowac z nimi przyjazne relacje.

e Zna siebie, swoje mocne i stabsze strony i jest odporny na niepowodzenia.

e Rozumie ide¢ 1 model wielokulturowosci.

e Jest tolerancyjny i potepia wszelkie przejawy dyskryminacji.

e Potrafi pracowa¢ samodzielnie 1 w zespole.



Posiada podstawy do porozumiewania si¢ w jezyku obcym.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, dba 0 swoje zdrowie.

Stosuje sie do zasad ekologii.

Korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji w tym technologii informacyjnych

i multimedialnych oraz zna zagrozenia wynikajace z ich korzystania.



V. Plan pracy szkoly Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Plonsku w roku szkolnym 2025/ 2026

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2025/2026

L.p. Wyszczegdlnienie Termin
1. | Rozpoczgcie zajg¢ dydaktyczno-wychowawczych 1 wrzesnia 2025 r.
2. | Zimowa przerwa §wigteczna 22 -31 grudnia 2025 r.
3. | Ferie zimowe 19 stycznia - 1 lutego 2026 r.
4. | Wiosenna przerwa $wigteczna 2 kwietnia — 7 kwietnia 2026 r.
5. | Egzamin dsmoklasisty 11,12, 13 maja 2026 r.
6. | Zakonczenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych 26 czerwca 2026 r.
7. | Ferie letnie 27 czerwca -31 sierpnia 2026 r.




HARMONOGRAM PRZEDSIEWZIEC, DZIALAN I UROCZYSTOSCI

Wyszczegdlnienie Termin Odpowiedzialny
Udzial w uroczystych obchodach 105. Rocznicy 15.08 poczet sztandarowy: 1) M. Gajewski, J. Grzybowska, M.
Bitwy Warszawskiej Koztowska- Mak
2) R. Korzeniewski, G. Zakowska, J. Wierzbicka

Dystrybucja  darmowych  podrecznikow i od 26.08 nauczyciele biblioteki A.W¢jciak, 1.Zygiel, wychowawcy
materiatow ¢wiczeniowych dla uczniow klas | - klas
VIl
Posiedzenia Rad Pedagogicznych 26.08 Dyrektor szkoty

29.08
Przeglad budynku i terenu wokot szkoly pod 27.08 Zespot ds. bezpieczenstwa - B.Nowakowska, P.Matczak,
wzgledem stanu bezpieczenstwa E.Kiraga, J.Chyczewska, M.Romanowicz
Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2025/2026 01.09

g.9.00
Udziat pocztu sztandarowego, dyrekcji oraz 01.09 Dyrekcja, poczet sztandarowy, delegacja uczniow i

nauczycieli w miejskich obchodach 86. Rocznicy
wybuchu II wojny $wiatowej

nauczyciele

Powolanie szkolnej komisji wyborczej, kampania
1 wybory do Mtodziezowej Rady Miejskiej

4-26 wrzesnia

A. Sabalska, K. Stryjewska- Wasiak, wychowawcy klas
6-8

Udzial uczniéw w Narodowym Czytaniu- utwory 06.09 A.Markowska, J.Wierzbicka, A.Kacperska,
Jana Kochanowskiego K.Stryjewska - Wasiak
23.09 M.Les$niara, M.Zaborowski, K.Szymanski, P.Matczak,
IV Miejskie Rozgrywki Sportowe dla klas 11, I11 R.Brzozowska, M.Malicka, A.Sybicka, J. Grzybowska
i IV ,,0d zabawy do sportu” — pod patronatem
Burmistrza Miasta Plonsk
Szkolny plener malarski 25.09 M.Gajewski, J.Rachocka, J. Sielczak, A. Sybicka
Obchody Dni Patrona Miasta 27-28.09 Dyrekcja, poczet sztandarowy, M.Gajewski, M.Malicka
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Wreczenie  nagrody im. Jana  Walerego
Jedrzejewicza

29.09

Delegacja uczniow

Wybory do Zarzadu Rady Rodzicow na rok 09.09 Dyrektor szkoty, Zarzad Rady Rodzicow,

szkolny 2025/2026 przedstawiciele Rad Oddziatowych poszczegolnych klas

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego — do 25.09 op. Samorzadu Uczniowskiego

zorganizowanie kampanii na terenie w szkole A.Sabalska, M.Malicka, A.Kacperska, K.Stryjewska —
Wasiak, J. Grzybowska

Probna ewakuacja 18.09 Zespot ds. bezpieczenstwa- P. Matczak, J.Chyczewska,
wszyscy pracownicy szkoty, uczniowie

) 19.09 K.Jeglinska, M.Lewandowska, A.Gocalinska

Ogolnopolska akcja Sprzatanie Swiata wych. klas

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka 22.09 M.Urbanska

Europejski Dzien Jezykow 26.09 R.Korzeniewski, A.Tomaszewska, 1.1dzikowska
I.Zygiel, M.Jakubiak, W. Sobieranska, D.Ryglewicz, E.
Dabrowska

Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania 29.09 K.Jatkowska, B. Gorzkiewicz, A.Wojciak, 1.Zygiel, n-le
jezyka polskiego

Slubowanie klas pierwszych 09.10 wicedyrektor K. Uniewska, wych. kl. I, M. Gajewski, B.
Wisniewski, Samorzad Uczniowski

Swieto Edukacji Narodowej - Akademia 14.10 Samorzad Uczniowski — opiekunowie, M.Gajewski,
B.Wisniewski, dekoracje - nauczyciele wspomagajacy

Pamigtamy o pracownikach szkoty, ktorzy listopad Samorzad Uczniowski, wychowawcy klas

odeszli — wyjscie na cmentarz, zapalenie zniczy

,»-Sniadanie daje moc” w ramach Europejskiego 6.11 Zesp.ds.promocji zdrowia K.Jeglinska, M. Les$niara, 1.

Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania

Nowakowska, B.Nowakowska, K.Jatkowska,
J. Nawrocka, wych. klas 0 — V1II
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Szkolne obchody Narodowego Swicta 07.11 K. Stryjewska-Wasiak, A. Kacperska, J. Wierzbicka,

Niepodlegtosci — Koncert ,,Pod skrzydtami Orta A.Kaczmarska, M. Jakubiak, J. Rachocka, M.

Bialego- Ojczyzna pie$nig, wierszem i tancem Koztowska- Mak, M. Gajewski, B. Wisniewski

malowana”, Goscie- Jednostka 1006 Strzelcy,

Orleta SP3,

Miejskie Obchody Narodowego Swigta 11.11 Dyrekcja, poczty sztandarowe, delegacja uczniow

Niepodleglosci

Miedzynarodowy Dzien Ochrony Praw Dziecka 20.11 A.Leszczynska, A.Tomaszewska, D.Mikitiuk —
Szelagowska, Samorzad Uczniowski, wych.klas

Probny egzamin dsmoklasisty styczen wych. klas VIII, E.Kiraga, n-le uczacy w klasach VIII
jezyka polskiego, matematyki i jezykow obcych
nowozytnych

Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza 5.12 Szkolny Klub Wolontariusza M. Jakubiak — szkolny
koordynator, wychowawcy klas

Mikotajki 5.12 Samorzad Uczniowski, nauczyciele wspomagajacy, Rada
Rodzicow

Jasetka bozonarodzeniowe 19.12 M.Maczynska, A.Gutowska, ks. M. Fordubinski,
M.Gajewski, B.Wisniewski, dekoracje - nauczyciele
wspomagajacy

Dzien Patrona Szkoty 10.02 n-le jezyka polskiego, M.Gajewski,
B. Wisniewski, A. Sybicka, koordynator A. Kacperska

Wyzwolenie Warszawy i Ploniska — miejskie 19.01 Poczet sztandarowy, Dyrekcja

obchody A.Kaczmarska, M.Lewandowska, D.Ryglewicz

Organizacja szkolnych zabaw karnawatowych 12.02 Samorzad Uczniowski, wychowawcy klas 0 — i IV —
VI1Il, Rada Rodzicow

Narodowy Dzien Pamieci ,,Zohierzy 4.03 A.Kaczmarska, M. Lewandowska, D.Ryglewicz

Wykletych”

Szkolny Turniej Szachowy dla klas I - V1II 14.03 M. Lesniara, D. Lewandowska, Z. Lewandowska
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Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu 1.04 pedagog, pedagog specjalny, nauczyciele
wspomagajacy, wychowawcy klas

Kwiecien Miesigcem Pamigci Narodowej — 9.04 A.Kaczmarska, M.Lewandowska, D.Ryglewicz,

upamietnienie rocznicy katynskiej, katastrofy M.Jakubiak, M.Gajewski, B.Wisniewski

smolenskiej (apel przy Debie Pamigci)

V edycja Miejskiego Konkursu ,,Europa znana i 21.04 n-le uczacy jezykow obcych, R.Korzeniewski

nieznana” pod patronatem Burmistrza Miasta

Plonsk

Dzien Ziemi 22.04 M.Lewandowska, K.Jeglinska, A.Gocalinska,
wych. KI. I - 111

Swieto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej 02.05 Klasa VIl s M. Zaborowski, wychowawcy klas |1
(zabraé logo szkoty)

Miejskie obchody Rocznicy uchwalenia 3.05 Dyrekcja, poczty sztandarowe,

Konstytucji 3 — Maja op. R.Brzozowska, K.Matczak, I. Zygiel

Ogolnopolski Tydzien Bibliotek maj A.Wojciak, 1.Zygiel

Egzamin 6smoklasisty organizowany przez CKE 11,12,13 Dyrektor szkoty

maja Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej

Egzamin na kart¢ rowerowa z udziatem koniec maja J.Rachocka, J.Sielczak, M.Zaborowski

przedstawiciela Strazy Miejskiej

Piknik z okazji Dnia Dziecka 01.06 Samorzad Uczniowski, wychowawcy klas, nauczyciele
wychowania fizycznego, Rada Rodzicéw

Kampania spoteczna ,,Cala Polska czyta czerwiec K.Jatkowska, B. Gorzkiewicz, A.Wojciak, I.Zygiel, n-le

dzieciom” — og6lnopolski Tydzien Glosnego jezyka polskiego

Czytania” — cala spotecznos$¢ szkoty czyta

Zakonczenie roku szkolnego 26.06 Dyrekcja ,nauczyciele,

klas 0 — VIII
Uroczyste pozegnanie klas VIII

nauczyciele wspomagajacy
wychowawcy klas VIII
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Spotkanie przysztych pierwszoklasistow i ich
rodzicow z wychowawcami

ostatni tydzien sierpnia

Dyrekcja
Wychowawcy klas |

Poczet sztandarowy nauczycieli

rok szkolny

poczet sztandarowy: 1) M. Gajewski, J. Grzybowska,
M. Koztowska- Mak

2) R. Korzeniewski, G. Zakowska, J. Wierzbicka
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V1. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow klas 1-V111

I. DOBROSTAN UCZNIOW. ROZWOJ EMOCJONALNY | OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Spotkania z pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym.

Pedagog szkolny

Pedagog specjalny

ZADANIE SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE OSOBY | TERMIN REALIZACJI
Profilaktyka przemocy Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Hejt to Dyrekcja Caly rok szkolny
réowiesniczej. Dbalo§é o zdrowie | przemoc. Stowa leczg albo ranig- wybieraj

. . .. . . » Wychowawcy
psychiczne dzieci i mlodziezy. madrze”.
Wspieranie w kryzysach , . i
svchicznvech Udziat w programie ,,ROWIESNICY’- Nauczyciele
opracowanym przez Fundacje Dajemy Pedagog szkolny
Dzieciom Sife;
Pedagog specjalny
Zwickszenie bezpieczenstwa ucznidéw poprzez
kontrolowanie monitoringu. Analiza Psycholog
monitoringu. Rozmowy z uczniami i
rodzicami.
Spotkania integracyjne, wycieczki.
Spotkania z pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym.
Zajecia warsztatowe.
Podejmowac dzialania majace Realizacja programow profilaktycznych i Dyrekcja Caly rok szkolny
wplyw na zdrowie psychiczne zdrowotnych.
. , Wychowawcy
uczniow, we wspolpracy Sootkania int i ieczki
. . otkania integracyjne, wycieczki.
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Realizacja programow profilaktycznych we
wspotpracy z poradnig, instytucjami miejskimi.

Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢
zdrowiem psychicznym i fizycznym - , MCK,
MCSIR.

Udziat w akcjach : Aktywne Przerwy, Szkoty
Promujacej Zdrowie, ,,Sniadanie Daje Moc”,
»Dzien Zdrowia Psychicznego”

Pogadanki na lekcjach na temat radzenia sobie
ze stresem i emocjami,

Dbanie o staly kontakt nauczycieli

z rodzicami/opiekunami prawnymi poprzez
zebrania, spotkania indywidualne oraz dziennik
elektroniczny.

Psycholog

Ksztalcenie umiejetnosci
wyrazania swoich emocji

w sposob spolecznie
akceptowany, rozwijanie
odpornosci emocjonalnej.
Radzenie sobie z I¢kiem

i stresem. Dbanie o dobrostan
psychiczny.

Godziny wychowawcze nt. "zarzadzania"
swoim  stresem, wywolanym  sytuacja
kryzysowa, stosowania technik relaksacyjnych,
roztadowywania napi¢c 1 emocji,

Jak opanowac¢ swoj stres? Lekcje wychowawcze
dla uczniow klas 6smych, przystepujacych do
egzaminu.

Indywidualna opieka i wsparcie wychowawcy,
pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa w
przypadku zauwazenia badz otrzymania
informacji o niepokojagcym zachowaniu ucznia

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog

Caly rok szkolny
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lub trudnej sytuacji, jaka dotkneta jego lub jego
rodzing.

Promocja zdrowego trybu zycia | Pogadanki , Dyrekcja Caty rok szkolny
w szkole- ksztaltowanie postaw i _
zachowan prozdrowotnych. P‘relekq‘e prowadzone przez wychowawce, Wychowawcy
pielegniarke szkolna, pedagoga szkolnego .
Nauczyciele
Zawody sportowe, konkursy, pokazy ,
Pedagog szkolny
Wycieczki, propagowanie aktywnos$ci ]
fizycznej, Pedagog specjalny
. . Pielegniarka
Przygotowanie wystepOw, koncerty-
prezentacje, Psycholog
Ksztalcenie umiejetnosci Zapoznanie uczniow i nauczycieli Dyrekcja Caty rok szkolny
wla$ciwego postepowania z procedurami postgpowania w sytuacjach
.. .. o Wychowawcy
w sytuacji stanu zagrozenia. zagrozenia,
Bezpieczny uczen w swoim . . Nauczyciele
srodowisku(pierwsza pomoc Probne alar‘my, reg“fam'”y pracy
przedmedyczna w naglych Yvkpracowmach zhaj ¢¢ praktycznych Pedagog szkolny
wypadkach) I komputerowych, _
Pedagog specjalny
Pogadanki, pokazy,
) Pielegniarka
Cwiczenia z fantomem,
Psycholog
Promowanie higieny cyfrowej i Nauka asertywnej postawy wobec natogow; Dyrekcja Caly rok szkolny
bezpiecznego poruszania sie w ) B
sieci. Rozwiianie Krytycznei UdZ}al uczniow w pr(_)gramach Wychowawcy
.. s profilaktycznych realizowanych przez )
analizy informacji dostepnych w Nauczyciele

Internecie.
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wychowawcow, nauczycieli 1 zewnetrznych
realizatorow:

,Cukierki” klasy 0-I1II, ,,Domowi detektywi”
klasy IV iV,

,,Fantastyczne mozliwosci” klasy VI, ,,
Przyjaciele ZIPPIEGO” KLASY I-11I

,Debata” —klasy V11 VII; ,,Unplagged”,
,»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j”;
»Wspolne kroki w Cyberswiecie”, ,,Iskra
odpornosci”.

Realizacja innowacji pedagogicznej: ,,Hejt to
przemoc. Stowa leczg albo ranig- wybieraj
madrze”.

Udziat w zajeciach psychoedukacyjnych
realizowanych przez pedagoga, psychologa
i wychowawcow;

Udziat w kampaniach spotecznych,

Udziat w konkursach organizowanych przez
szkote 1 Punkt Profilaktyki Uzaleznien

1 Pomocy Rodzinie oraz inne wspotpracujace
instytucje;

Udziat w konkursach organizowanych przez
policje, straz miejska;

Pogadanki w ramach godzin z wychowawcg na
temat niebezpieczenstw zwigzanych z

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Psycholog

Realizatorzy programéw
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zazywaniem substancji psychoaktywnych
w tym dopalaczy;

Udziatl uczniéw w rozmowach indywidualnych
1 interwencyjnych odnos$nie probleméow
dotyczacych uzywania substancji szkodliwych
dla zdrowia i zycia;

Konsultacje z pracownikami z Komendy
Miejskiej Policji — dzielnicowym, kuratorami
sagdowymi oraz pracownikami MOPS
(wzajemne przekazywanie informacji
dotyczacych ucznidow, podejmowanie
interwencji i wspolnych dziatan zaradczych);

Szkolenia dla nauczycieli z zakresu
profilaktyki uzaleznien (dopalacze, narkotyki,
alkohol, nikotyna);

Szkolenie z zakresu wczesnej interwencji;

Prowadzenie systematycznej diagnozy
zagrozen;

Stata wspotpraca z rodzicami ucznia z grupy
ryzyka, podjecie interwencji z udziatem
rodzicow, wspolne opracowanie strategii
pomocy dla ucznia;

Skierowanie ucznia do specjalistow poza
szkotg w celu dokonania indywidualne;j
diagnozy i ewentualnego podjecia terapii, stala
wspolpraca z nimi;
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Ogladanie filmow instruktazowych, spotkania
ze specjalistami;

Realizacja innowacji;
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I1.BEZPIECZNA I PRZYJAZNA SZKOLA

ZADANIE FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE OSOBY | TERMIN REALIZACJI
Zapewnienie uczniom Biezace monitorowanie bezpieczenstwa Dyrekcja Caty rok szkolny
przyjaznych i bezpiecznych 1 zagrozen, wdrazanie wnioskow.
warunkdéw do nauki i o Wychowawcy
wychowania. Przestrzeganie Zasady BHP na zajeciach. Nauczyciele
podstawowych zasad Dyzury nauczycieli podczas przerw.
bezpieczenstwa i higieny Pedagog szkolny

Natychmiastowe reagowanie nauczycieli ]

i pracownikéw szkoly na zte zachowanie ucznia. Pedagog specjalny

Wspotpraca z Policja. Psycholog

Podnoszenie wiedzy na temat objawow

1 rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych,
Ukazanie sensu i koniecznosci Zapoznawanie, przypominanie i egzekwowanie Dyrekcja Caty rok szkolny
przestrzegania zasad zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole
bezoi , . . Wychowawcy

ezpieczenstwa. 1 poza nia.

Udzial uczniéw w tworzeniu regulamindw. Nauczyciele

Tematyka godzin wychowawczych - zachowanie Pedagog szkolny

si¢ w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu, Pedagog specjalny

podczas wakacji i ferii.

Psycholog

Spotkania z Policjg 1 przedstawicielami Strazy

Pozarne;j.
Wdrazanie uczniow do Pogadanki na godzinach wychowawczych. Dyrekcja Caly rok szkolny
bezpiecznego i odpowiedzialnego ) .
uczestniczenia w ruchu Zdobywanie karty rowerowe;j. Wychowawcy
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drogowym oraz korzystania
z komunikaciji.

Poznawanie znakdw i przepiséw ruchu
drogowego.

Udzial w konkursach o ruchu drogowym.

Nauczyciele

Pedagog szkolny

Pedagog specjalny
Spotkania z Policja nt. bezpiecznej drogi do
Psycholog

szkoty.
Doskonalenie umiejetnosci Pogadanki na godzinach wychowawczych, Dyrekcja Caly rok szkolny
wlasciwego reagowania .

. s Gazetki tematyczne; Wychowawcy

w sytuacji zagrazajacej
bezpieczenstwu. Pokazy pierwszej pomocy prowadzone przez Nauczyciele
Nauka udzielania pierwszej przedstawicieli policji i stuzb medycznych; Pedagog szkolny
pomacy. Udziat ucznidéw w probnych alarmach )

i ewakuacjach; Pedagog specjalny

Praktyczna nauka udzielania pierwszej pomocy z Psycholog

wykorzystaniem filmikéw instruktazowych

i fantomow;
Bezpieczenstwo i higiena pracy Zwracanie uwagi na wlasciwe korzystanie Dyrekcja Caly rok szkolny
przy komputerze, bezpieczne z komputera podczas zaje¢ w domu i szkole
K . . . . e . Wychowawcy

orzystanie z technologii (odpowiednie o$§wietlenie, ustawienie monitora,

cyfrowych, przeciwdzialanie dopasowane do wzrostu krzesto i biurko), Nauczyciele

cyberprzemocy. Promowanie
higieny cyfrowej.

Pogadanki, zajecia wychowawcze, lekcje
informatyki nt. bezpiecznego korzystania

z komputera, Internetu i telefonu, w tym z okazji
Dnia Bezpiecznego Internetu.

Prezentacje multimedialne nt.: cyberprzemocy,
podstawowych zasad netykiety

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog
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Podejmowanie dzialan
profilaktycznych w zakresie
zapobiegania uzaleznieniom oraz
przemocy rowiesniczej.
Udzielanie kompleksowego
wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego.

Dbac o dobrostan psychiczny i rozwoj
emocjonalny uczniéw, atmosfer¢ w klasie
I szkole;

Dobra atmosfera w klasie, troska o wzajemne
relacje, lekcje wychowawcze integrujace zespoty
klasowe, w tym ucznidéw z Ukrainy, obserwacja
zachowan uczniow na tle rowiesnikow.

Jasno okreslone i konsekwentnie przestrzegane
granice nieakceptowanego zachowania (Statut
Szkoty, Standardy Ochrony Matoletnich,
regulaminy, procedury postepowania, kontrakty
klasowe)

Warsztaty oraz zaj¢cia rozwijajace kompetencije
emocjonalno — spoteczne, majace na celu
rozpoznawanie wiasnych emocji, kontrolowanie
zlosci, radzenie sobie ze stresem oraz
rozwigzywanie konfliktow bez przemocy.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym i ich
eliminowanie poprzez indywidualne rozmowy
z uczniami i rodzicami, prewencyjne spotkania
z funkcjonariuszami policji m.in na temat

odpowiedzialnosci nieletnich za swoje czyny
(klasy VII-V1II)

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog

Caly rok szkolny
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I11. KSZTALTOWANIE ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE OSOBY | TERMIN REALIZACJI
Ksztaltowanie myslenia Realizacja innowacji pedagogicznych, Dyrekcja Caly rok szkolny
analitycznego poprzez . . _ _ .

. . - Korzystanie z zaje¢ w terenie (lekcje w lesie, Wychowawcy
interdyscyplinarne podejscie do ) ] ]
nauczania przedmiotow w p?rku, \fvyme?zkl przyrodmcze p9lqczone Nauczyciele
. . . . Z mierzeniem, liczeniem, obserwacja),
przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci Wprowadzanie tfamiglowek, krzyzéwek Pedagog szkolny
matematycznych w ksztalceniu | j rehusow matematyczno-przyrodniczych Pedagog specjalny
0golnym. podczas zajec¢, udziat uczniow w konkursach
matematycznych i przyrodniczych dla klas Psycholog
mtodszych.
Woprowadzanie zadan problemowych w
edukacji wczesnoszkolnej (np. matematyka
w codziennych sytuacjach — zakupy, pomiar,
planowanie), stosowanie gier logicznych
I matematycznych (planszowych
i komputerowych),
Wspieranie aktywnosci Prowadzenie diagnoz i obserwacji, rozwijanie Dyrekcja caty rok szkolny
poznawczej i poczucia uzdolnien w kotach zainteresowan,
 : . . . . . Wychowawcy
sprawczosci ucznia poprzez prowadzenie projekty edukacyjne, udzial w
promowanie oceniania konkursach, nagradzanie frekwencji, pomoc Nauczyciele

ksztaltujacego i metod
aktywizujacych w dydaktvce.

kolezenska, prezentowanie talentow;

Rozpoznawanie mozliwosci, uzdolnien 1
zainteresowan. Motywowanie 1 ksztattowanie
wlasciwej postawy wobec nauki i pracy.

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog
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Podsumowanie wynikow nauczania za | i |l
potrocze.

Korzystanie z zasobow sali ,,Laboratorium
Przysztosci”.

Wykorzystanie Kart Grabowskiego na
zajeciach edukacyjnych i pozalekcyjnych.

Realizacja innowacji pedagogicznych;
Organizowanie akcji;

Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem narzedzi
TIK, tablic interaktywnych, ciekawych
prezentacji, innowacji pedagogicznych, zabaw
dydaktycznych.

Udziat nauczycieli w szkoleniach, webinariach,
konferencjach podnoszacych efektywnos¢
procesow edukacyjnych.

Prowadzenie i udziat w lekcjach otwartych —
wymiana doswiadczen 1 umiejetnos¢ dzielenia
sie wiedza.

Wykorzystanie wiedzy ze szkolenia ,,Lekcja
ENTER” w procesie edukacyjnym poprzez
uatrakcyjnienie zaj¢c.

Ksztattowanie samodzielno$ci ucznioéw w
postugiwaniu si¢ r6znymi aplikacjami, m.in.:
wordwall, kahoot, genially, learning.apps.
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Rozwijanie umiej¢tnosci u dzieci bezpiecznego
korzystania z zasobow cyfrowych.

Promocja ksztalcenia
zawodowego w szkolach
podstawowych oraz w
Srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa

zawodoweqo.

Prowadzenie zaje¢ z preorientacji zawodowe;j
w klasach I-111, orientacji zawodowej

w klasach IV-VI i doradztwa zawodowego
klasach VI1 i VIII zgodnie z opracowanym
Wewnatrzszkolnym Systemem Doradztwa
Zawodowego.

Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy;

Przygotowanie w zespotach przedmiotowych
propozycji zaje¢ rozwijajacych prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
warsztatow, konkurséw. np., wyjazdy do
muzeum, teatru, wyjscia do kina, na wystawy,
spotkania z ludzmi kultury i aktorami,
piosenkarzami, udziat w zyciu kulturalnym
miasta.

Przygotowanie programdw artystycznych na
uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow
na forum klasy, szkoty 1 sSrodowiska lokalnego
(tablice ze zdjgciami uczniow, wytwory pracy
artystycznej, dyplomy, puchary na holu
szkolnym).

Odkrywanie talentéw naszych uczniow,
zachecanie do rozwijania ich pasji 1 zdolnosci.
Plener malarski Udziat w konkursach
przedmiotowych, tematycznych i

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Doradca zawodowy

Psycholog

Caly rok szkolny
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artystycznych - recytatorskich, wokalnych,
plastycznych.

Zachgcanie rodzicoOw do wspierania i rozwoju
talentow swoich dzieci

Udzial uczniéw w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych.

Lekcje wychowawcze pos§wigcone tematyce:
praktyczne sposoby zarzadzania czasem,
metody skutecznego uczenia sig.

Prowadzeniem lekcji wychowawczych
poswigcone tej tematyce. Praktyczne sposoby
zarzadzania czasem, metody skutecznego
uczenia sig¢;

Zajecia doradztwa zawodowego na temat

predyspozycji;

Prowadzenie porad i konsultacji dla uczniow
i rodzicow zgodnie z wyznaczonym na dany
rok szkolny planem pracy;

Popularyzowanie czytelnictwa

Wspolpraca z Biblioteka Miejska oraz
Biblioteka Pedagogiczng w Ptonsku.

Udziat w cyklicznych wydarzeniach
I inicjatywach czytelniczych: Narodowe
Czytanie, Cata Polska czyta dzieciom.

Korzystanie z zasobow Biblioteki Szkolnej

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny

Pedagog specjalny

Caly rok szkolny
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Psycholog

Wzmacnianie kompetencji Prowadzenie zaje¢¢ z wykorzystaniem narzgdzi Dyrekcja Caly rok szkolny
matematycznych, jezvkowych i TIK, tablic interaktywnych, ciekawych
> - . . Wychowawcy
cyfrowych uczniow oraz prezentacji, innowacji pedagogicznych, zabaw
zwiekszenie ich aktywnego dydaktycznych. Nauczyciele
udzialu w konkursach, ) o ) o
olimpiadach i innych formach Udziat nagczymeh w szkoleniach, webln’afrlach, Pedagog szkolny
rywalizacii edukacyinei. konferc?nq ach podTlosza(cych efektywnos¢ '
procesow edukacyjnych. Pedagog specjalny
Prowadzenie i udziat w lekcjach otwartych — Psycholog
wymiana doswiadczen i umiejetnos¢ dzielenia
si¢ wiedza.
Przedstawianie ofert konkursowych, olimpiad,
Ksztaltowanie samodzielnosci uczniow w
postugiwaniu si¢ r6znymi aplikacjami, m.in.:
wordwall, kahoot, genially, learning.apps.
Wyrownywanie szans Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych: EEG Dyrekcja Caty rok szkolny
edukacyjnych oraz Biofeedback, Snoezelen, logopedycznych, Sl
indywidualizacja procesu itd. Wychowawcy
ksztalcenia. Nauczyciele

Zapewnienie bezpieczenstwa i opieki
najmtodszym uczniom naszej szkoty,
prowadzimy diagnoze¢ gotowosci szkolnej
I organizujemy pomoc psychologiczno-
pedagogiczna.

Przeprowadzanie w klasach diagnozy, ankiety i
wstepne, obserwacje podczas biezacej pracy.

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog
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Zapewniamy wsparcie pedagogiczno-
psychologiczne poprzez konsultacje, lekcje
warsztatowe oraz zajecia profilaktyczne
dotyczace radzenia sobie ze stresem oraz
zwigkszanie motywacji uczniow do nauki.

Udziat dzieci w organizowanych imprezach
klasowych i szkolnych, akcjach PCK

I Wolontariatu Szkolnego, programach
profilaktycznych, wycieczkach, spotkaniach
integracyjnych;

Podnoszenie jakos$ci pracy z zespotem
réznorodnym: wykorzystywanie ciekawych
metod pracy;
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IV. KSZTALTOWANIE ROZWOJU SPOLECZNEGO I MORALNEGO

ZADANIE SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE OSOBY | TERMIN REALIZACJI
Ksztaltowanie pozytywnego Zajecia warsztatowe z wychowawca Dyrekcja Caty rok szkolny
obrazu wlasnej osoby, i specjalistami;
samoakceptacja ) ) ) Wychowawcy
. . . . Rozmowy indywidualne wychowawcow, .

i budowanie poczucia wlasnej L Nauczyciele
- pedagoga, psychologa z uczniami.
wartoscl.
Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagog szkolny
Pedagogiczng; Pedagog specjalny
Zajgcia z psychologiem,; Psycholog
Wyjazdy integracyjne;
Lekcje warsztatowe dotyczace stresu oraz
strategii radzenia sobie z nim;
Lekcje warsztatowe dotyczace samooceny.
Doskonalenie umiejetnosci Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, Dyrekcja Caty rok szkolny
prospolecznych pracy w zespole, funkcjonowania wsrdd h
i rozwiazywania konfliktéw bez innych, analizy sytuacji problemowych Wychowawcy
agresji i przemocy i mozliwosci ich konstruktywnego Nauczyciele
rozwigzywania;
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Psycholog
Ksztaltowanie postawy Warsztaty wychowawcze Dyrekcja Caty rok szkolny

dialogu i umieje¢tnosci
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stuchania innych.
Wspieranie postawy
tolerancji oraz
przeciwdzialanie
przemocy rowiesniczej.

Warsztaty teatralne, wyjscia do kina, muzeum;

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny

Pedagog specjalny

Psycholog
Rozumienie uczué, Zajecia integracyjne; Dyrekcja Caly rok szkolny
empatia, troska o innych, o
stabszych. Zajecia warsztatowe; Wychowawcy
Wolontariat. Akcje Szkolnego Klubu Wolontariatu; Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
Psycholog
Ksztaltowanie kultury osobistej Poznawanie zasad savoir-vivre. Dyrekcja Caty rok szkolny
Zajecia z wychowawca; Wychowawcy
Nauczyciele

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog
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V. KSZTALTOWANIE ROZWOJU PATRIOTYCZNEGO

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE OSOBY | TERMIN REALIZACJI
Ukazanie wartosci Rozwijanie umiej¢tnosci psychospolecznych Dyrekcja Caly rok szkolny
rodziny, grupy uczniow, nauczycieli i rodzicéw poprzez udzial
rowiesniczej i innych w szkoleniach, warsztatach, prelekcjach. Wychowawcy
spolecznosci w zyciu i
P . y Dbanie o bezpieczenstwo uczniow w szkole Nauczyciele
osobistym czlowieka. ] ) liminui H :
Wspieranie uczniow i poza nig oraz eliminujemy zachowania Pedagog szkolny
e ryzykowne
w wzmacnianiu wie¢zi spotecznych .
) Pedagog specjalny
f)raz kontaktow Nauka zachowan asertywnych 1 mozliwosci
interpersonalnych. obrony w sytuacjach konfliktu z innymi. Psycholog
Rozwijanie samodzielnosci.
Udziat uczniow klas 0- 1l w programie
rozwijajacym kompetencje spoteczne
,»Spotkania z Leonem”.
Rozwijanie edukaciji regionalnej | Wycieczki regionalne, Dyrekcja Caly rok szkolny
poprzez wykorzystanie miejskich ‘ i lokal N "
zasob6éw kulturalnych i Kontakt z mediami loka nymi; Wyc owawcy
dziedzictwa kulturowego. Ukazywanie osiggnie¢ i potencjalu Nauczyciele

spotecznosci szkolnej;

Wspotpraca z organizacjami o zasiggu
gminnym i powiatowym przy organizacji
wiekszych przedsigwzig¢;

Promowanie imprez kulturalnych
organizowanych przez szkole :
-integracyjnych;

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog
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- kulturalno- edukacyjnych;
- okoliczno$ciowych;

- sportowych;

- rozrywkowych;
-happeningow;
-uroczystosci koscielnych;

Organizowanie spotkan z przedstawicielami
spotecznosci lokalnej;

Udziat w imprezach organizowanych na
zewnatrz szkoty przez inne instytucje;

Organizujemy i uczestniczymy w akademiach
szkolnych z okazji $§wiat narodowych;

Udziat w konkursie ,,LLosy zolnierza i dzieje
oreza polskiego”- reprezentowanie szkoty, w
obchodach $wigt narodowych w §rodowisku
lokalnym(poczet sztandarowy) delegacje
uczniéw i nauczycieli;

Poznajemy kulturg i tradycje innych narodow
ogladajac filmy, czytajac czasopisma, ksigzki
uczestniczac w spotkaniach

z przedstawicielami miast partnerskich naszego
miasta.

Organizujemy wystawy zdje¢ z ciekawych
miejsc naszego regionu,
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Rozwijanie edukacji proobronnej | Zapoznanie uczniow z podstawowymi prawami Dyrekcja Caty rok szkolny
poprzez ksztalcenie postaw 1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
obywatelskich i prospolecznych, | czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. Wychowawcy
podnoszenie Swiadomeosci w i
. . , . Umozliwienie uczniom udzialu w zajeciach Nauczyciele
zakresie bezpieczenstwa i ) ) i .
obronnos$ci pafistwa oraz Druzyny .O.rlact w ramacl} dziatalnosci JednostKi Pedagog szkolny
orzygotowanie uczniow do Strzeleckiej 1006 w Ptonsku; _
dpowiedzial dzi : Pedagog specjalny

odpowiedzialnego zialania w Wspolpraca z Jednostka Strzelecka 1006 w
sytuacjach kryzysowych. Plonsku; Psycholog

Slubowanie na sztandar szkoty w dniu jej

ukonczenia.

Zapoznanie ucznidw z osobg patrona i symboli

szkoty,

Uroczyste celebrowanie §wigt narodowych,

Prowadzenie kroniki szkolnej;

Udziat w wycieczkach krajoznawczych;

Odwiedzanie miejsca pamieci narodowe;;

Nauka udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej;

Spotkania z Zotnierzami, przedstawicielami

instytucji proobronnych;
Rozwijanie zainteresowan Uswiadamianie zagrozen wynikajacych Dyrekcja Caly rok szkolny
uczniéw kwestiami zwigzanymi z braku dbatos$ci o srodowisko;

Wychowawcy

z ochrong Srodowiska.

Wskazywanie umiejg¢tnego

34



Systematyzowanie wiedzy
nt. ochrony Srodowiska.

korzystania ze srodowiska

naturalnego, poprzez organizacj¢ 1 udziat
w konkursach, imprezach,

wycieczkach krajoznawczych;

Propagowanie pigkna regionu w dowolnych
formach;

Dbato$¢ o zielen w klasie, szkole i wokét niej;

Organizowanie i udzial w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych;

Udziat w akcjach ekologicznych;

Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog
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V1. PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH I ABSENCJI

ZADANIE

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNE OSOBY

TERMIN REALIZACJI

Uwzglednianie zréznicowanych
potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych wszystkich
uczniow. Likwidowanie barier.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
wszystkich ucznidw z uwzglednieniem ich
potrzeb;

Pomoc nauczyciela w biezacej pracy z uczniami;

Pomoc nauczyciela wspomagajacego dla uczniow
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych i form
pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw
w zintegrowanych dziataniach nauczycieli;

Organizacja zaje¢  wspomagajacych, zajec
dodatkowych, specjalistycznych;

Indywidualne programy edukacyjno —
terapeutyczne dla uczniow posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

Odraczanie obowigzku szkolnego uczniom
bez gotowosci szkolnej,

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog

Caty rok szkolny
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Opieka i wsparcie pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego i psychologa,

Pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych
w $wietlicy szkolnej,

Dostosowanie form egzaminu 6smoklasisty
do indywidualnych mozliwos$ci i potrzeb ucznidw,

Wspotpraca z poradniami psychologiczno —
pedagogicznymi i innymi poradniami
specjalistycznymi.

Prowadzenie porad i konsultacji dla uczniow
i rodzicow zgodnie z wyznaczonym na dany rok
szkolny planem pracy;

Dzialania zespohu Wzmozona opieka nad uczniami ze specjalnymi Dyrekcja Caly rok szkolny
terapeutyczno-pedagogicznego, | potrzebami edukacyjnymi,
. . - Wychowawcy
skupiajacego nauczycieli L i
. h Zapewnienie im optymalnych warunkéw do . .
wspomagajacyc [OZWOIL Nauczyciele wspomagajacy
i specjalistow JU.
Udzielanie skutecznej pomocy dzieciom, ktére Pedagog szkolny
potrzebuja wsparcia. Pedagog specjalny
Psycholog
Kontrola obowigzku szkolnego | Systematyczna kontrola frekwencji, Dyrekcja Caly rok szkolny
Zebrania zespotu wychowawczego, Wychowawcy
Konsekwentne przestrzeganie statutu. Nauczyciele
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Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog

Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE OSOBY TERMINY REALIZACJI
Promowanie higieny cyfrowej | Propagowanie wiedzy nt. zagrozen behawioralnych, Dyrekcja Caly rok szkolny
i bezpiecznego poruszania si¢ | ze szczegdlnym uwzglednieniem nadmiernego
w sieci. Ksztaltowanie korzystania ze smartfonu i komputera; Wychowawcy
odpowiedzialnego korzystania .

z urzadzen elektronicznych, Podnoszenie wiedzy w zakresie cyber higieny, czyli Nauczyciele
Internetu i mediow najprostszych dzialan bezpiecznego korzystania Pedagog szkolny
spolecznosciowych. z Internetu polegajacych na m.in. systematycznej
Uzaleznienia behawioralne. zmianie hasta iaktualizacji  oprogramowania, Pedagog specjalny
om.aw?aTne .najnowszych.zagrozen, ktore kazdego dnia psycholog
pojawiaja si¢ w Internecie
Przeprowadzenie pogadanek wsrdd ucznidow na temat
niebezpieczenstw 1 zagrozen ptynacych
z Internetu, gazetki tematyczne.
Ksztaltowanie krytycznego | Dziatania ukierunkowane na rozwoj krytycznego Dyrekcja Caty rok szkolny
podejscia do tresci myslenia 1 kompetencji cyfrowych,
publikowanych w . . o Wychowawcy
Internecie i mediach Ksztattowanie nawyku weryfikacji autorow 1 zrdodet Nauczyciele
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spolecznosciowych pozyskiwanych informacji, Pedagog szkolny
Zapoznanie ze zjawiskiem tzw. fake newsow — jako Pedagog specjalny
celowo wprowadzanymi do obiegu wiadomosci w hol
catosci lub czesci nieprawdziwymi, ktorych celem jest Psycholog
zmiana postawy lub reakcji wobec aktualnych
wydarzen, wywotanie paniki, destabilizacja systemu,
chec sklocenia lub zszokowania spoleczenstwa.
Zwracanie uwagi na kulture jezyka oraz ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za  wpisy 1 komentarze
umieszczane w Internecie w mediach
spoteczno$ciowych.
Dostarczenie informacji na Budowanie przyjaznego klimatu w szkole, Dyrekcja Caly rok szkolny
temat mozliwos$ci uzyskania
pomocy w przypadku Tematyka lekcji wychowawczych, Wychowawcy
uzaleznienia lub zagrozenia . . .
- Rozmowy indywidualne, Nauczyciele
uzaleznieniem
Wskazywanie mozliwo$ci uzyskania pomocy, Pedagog szkolny
Wspolpraca z rodzicami. Pedagog specjalny
Psycholog
Dostarczanie rzetelnych Zapoznanie ucznidw ze szkolnymi procedurami Dyrekcja Caly rok szkolny
i aktualnych informacji na postepowania,
temat przepiséw ustawy o Wychowawcy
przeciwdzialaniu narkomanii | Pogadanki na godzinach wychowawczych, )
Nauczyciele

oraz szkolnych procedur.

Spotkania z Policja na temat odpowiedzialnos$ci karnej
mlodziezy, interwencje 1 postegpowanie zgodne
Z procedurami wzgledem uczniéw podejmujacych

Pedagog szkolny

Pedagog specjalny
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psychoaktywne.

proby palenia, picia, lub siggania po inne substancje

Psycholog

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez
pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow
statych sprawnosci w czynieniu dobra;

Wspotpraca z rodzicami uczniow oraz wzmacnianie

roli rodziny w budowaniu postawy prozdrowotnej

I zdrowego stylu zycia, ksztaltowania prawidtowych

postaw 1 podejmowania prawidlowych decyzji przez

ich dzieci.

Poszerzenie wiedzy rodzicéw, na temat:
prawidtowosci rozwojowych oraz zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawOw  uzywania
srodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, w tym cyberzaburzen
1 cyberuzaleznien
postgpowania w tego typu przypadkach

-Zapoznawanie rodzicow podczas zebran szkolnych i klasowych z przepisami
prawa oraz szkolnymi procedurami reagowania Ww sytuacjach uzywania
lub posiadania srodkéw psychoaktywnych i odurzajacych przez ucznia,

-Pedagogizacja rodzicow poprzez warsztaty, spotkania, konsultacje nt. zdrowia
psychicznego, obnizonego nastroju, promocji zdrowego, aktywnego stylu zycia,

-Przyblizenie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych, szczegélnie w zakresie
nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych (smartfonu, komputera).
Modelowanie korzystania z powyzszych urzadzen, zawieranie z dzieckiem
kontraktu cyfrowego,

-Zamieszczenie na stronie internetowe] szkoty materiatéw edukacyjnych na
temat wspotczesnych zagrozen i sposobdw przeciwdziatania.

-Psychoedukacja rodzicow w zakresie szkodliwosci spozywania napojow
energetycznych przez dzieci i mlodziez.
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— Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji na

temat:
v' sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty zwigzanych

Z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych
I substancji psychoaktywnych.
— Angazowanie rodzicow w zycie szkoty i klasy

-Pogadanki z rodzicami podczas zebran klasowych,
-Psychoedukacja indywidualna rodzicow.

-Umieszczenie na stronie internetowej Szkoly Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, badanie oczekiwan rodzicow odno$nie podejmowanych przez
Szkole dziatan wychowawczo-profilaktycznych i ich uwzglednianie w biezacej

pracy.

-Spotkania z udziatem rodzicow w przypadku powtarzajacych si¢ zachowan
niepozadanych ucznia.

-Przekazywanie rodzicom materiatow edukacyjnych na temat problemow dzieci
i mtodziezy oraz sposoboéw postepowania zgodnie z zapotrzebowaniem.

-Udostepnianie  rodzicom adresow itelefondw poradni i instytucji
specjalistycznych,

-Przedstawienie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow,

-Warsztaty dla rodzicow

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

-Podnoszenie  wiedzy nauczycieli i wychowawcow
w  zakresie profilaktyki uzaleznien, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych oraz W zakresie uzaleznien
behawioralnych.

— Wewnatrzszkolne i zewnetrzne doskonalenie zawodowe nauczycieli,
wychowawcow i pedagogow,

— korzystanie z literatury fachowe;j, artykutow oraz stron Internetowych,

— dostep do przepiséw prawa oraz procedur postepowania,
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- doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z
do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego, jako jezyka obcego;

- podejmowanie inicjatyw/ dziatanh w zakresie zachgcania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej;

wspotpraca nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw W rozwigzywaniu
problemoéw wychowawczych uczniow,

wspotpraca z instytucjami wspierajacymi wychowawczg rolg szkoty
Poszerzanie wiedzy nauczycieli na temat::

sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych,

mozliwosci pomocy specjalistycznej dla ucznidbw i ich rodzicéw,
przepisOw ustawy 0 przeciwdzialaniu narkomanii oraz szkolnych
procedur w przypadku uzywania lub posiadania srodkow
psychoaktywnych 1 odurzajacych przez ucznia.

uzaleznien behawioralnych wérod uczniow.
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Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicOw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach oddziatowych, przedmiotowych i zespole wychowawczym.

6) analizy indywidualnych przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana begdzie w roku szkolnym 2025/2026 przez zespoét ds.
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego: powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna

i Rada Rodzicow.

Ustalenia koncowe

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa wszyscy
pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji. Za realizacj¢ poszczegolnych
zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Plonisku
jest otwarty i moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowal zespo6l nauczycieli w skladzie:
e Anna Leszczynska— przewodniczaca, pedagog szkolny
e Agnieszka Tomaszewska- przewodniczaca, pedagog specjalny
e Lewandowska Marta — czlonek zespolu

e Joanna Sielczak- czltonek zespolu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Plonsku zostal pozytywnie uchwalony
przez Rade Pedagogiczng w dniu 16.09.2025r. oraz pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Rodzicow w dniu
26 wrzesnia 2025t
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